,Motyli, Capi, zaby“ (cvicime s malymi détmi, str. 62):
Déti béhaji volné po prostoru, vyuzivaji celé plochy. Na povel:
motyli!

se zastavi a mavaji pazemi - napodobuji kfidla motyld. Po chvili se déti
opét rozbéhnou. Na povel:

¢api.

se déti postavi na jednu nohu. Opét se po chvili rozbéhnou. Na povel:
iaby!
si déti ihned dFepnou, kolena daji od sebe. Hra se opakuje v rizném
poradi.

Cviceni s pomlazkou:

1.V pfedklonu drzime pomlazku obéma rukama. Krouzime trupem,
pomlazka se stale dotyka zemé.

2. Dfep na pomlazce, rukama drzime pomlazku. Zvedame panev,
kolena protlaCujeme dozadu- zpét.



3. Sed roznozny, pomlazku drzime v pfipazeni skr¢mo za krkem.
Snazime se provadét prfedklony
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4. Stoj, pomlazku drzime pied télem. Diep, vzpazit- zpét.

5. Jednou rukou pfidrzime pomlazku. Pustime- pfednozenim
preSvihneme jednou- totéz druhou nohou

Déti sedi ve zkfizeném sedu, tleskaji do rytmu fikadla:

U potoka roste kviti,
Fikaji mu petrklic,

na koho to slovo padnve,
ten musi jit z kola pryc.



