2. Pohadkova grafomotorika

Uvoliiovani zapésti:

krouZivé pohyby zapéstim — v jakékoli poloze, provadime jednou rukou, obéma, stridavé,
jednim smérem, obéma sméry, ruce mohou byt nataZené i pokréené, napf. mlynek,

Motivacni Fikadlo ke cviku:

Miynek
Mele mlynek na potoce, mele mlynek na fece.

mavani dlani riznymi sméry v riznych polohach, napf. véjif, odhanime komara, mavame
Satkem, zajic stfiha ugima,

o

Motivaéni Fikadlo ke cviku:

Zajic
Zajicku v lesitku, copak délas? ruce polozime na hlavu, dlané jsou usi,
Béhavam, skakavam, tuhle mne mas. mavame stfidavé, stejnym smérem

Zajicku v lesicku, copak to ji§?
Sladouckou mrkvicku, viak ty to vis.

driblovani, napf. pfi hfe s micem,

placani dlanémi, napf. bubnovani — ve sméru nahoru a dold na bubinek, sednout si na zem,
pred sebe dat Zidlicku, ktera predstavuje bubinek a na ten placat dlanémi, zapésti zstava
poloZené na Zidlicce, pokud zvedame celou ruku, uvolfiujeme také ramenni kloub,

krouzivy pohyb rukou, napf. myti rukou,

Motivaéni fikadlo ke cviku:

Ruce

To jsou prsty, to jsou dlang, provadét pohyb jako pfi myti rukou

mydlo s vodou patfi na né. Jjedna ruka hladi stridavé hibet ruky druhé
A po mydle dobré jidlo pohyb k astam, prsty drzi $petku

a po jidle zase mydlo. opet pohyb jako pii myti rukou

pretaceni dlani, napf. Sroubovani — mdZeme zkusit s nafradim, poté si déti pohyb lépe
vybavi, pietatime v zapésti, jako kdyz Sroubujeme,

Motivaéni Fikadlo ke cviku:

Sroubek

Ja jsem maly Sroubek, pfetaceni pravou rukou
vyvrtam si vroubek.

Ja jsem maly Sroubedek, pretacenf levou rukou

vyvrtam si vroubeéek.

otevieni dlani, napf. misticka, hnizdo z otevienych dlani,

£ o

Motivacni iikadlo ke cviku:

Domecek

Byl jeden domeéek, stoj, rukama znézornime stfisku domu
v tom domeéku stolecek. rukama znazornime stdl

Na stolecku misticka dlanémi vytvofime misticku

a v misti€ce vodicka. z misticky se napijeme

sevieni dlani, napf. makovice, kvét — ten se miize postupné rozvijet,
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