vAaJi¢ko

PROMENIM SE MALICKO, \
V MALE BILE VAJICKO, N

A AZ PRIJDOU SVATKY JARA,
VYZDOBIM SE BARVICKAMA.,

1. Posad' se do sedu
a obejmi si kolena.
Narovnej zada, ramena
tahni dolg,
podivej se dopfedu.

2. Vyhrb zddaq, jesté
vice pritdhni kolena
k hrudniku. Celo
jemné pritahni
ke kolenOm.

3. Zhoupni se jako kolébka zepfedu
dozadu. Pohoupej se mirné na jednu

i druhou stranu.
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Text a ilustrace: Petra Hauptovd




ZAJICEK

ZAMAVAM ST USIMA,
ZAVRTIM SI OCASKEM.

HOP A SkoOK, SKOK A HOP,
ZAJICKEM SI ZKUSIM BYT.

1. Sedni si na paty,

kolena mirné {W\%‘a
od sebe. Zvedni paze
nahoru, zamavej Q?\\if !{ff’

Jimi jako zajic svyma
uSima. Ramena
nezvedej.

2. Nadechni se a s vydechem se predklon
k zemi. Zadecek nechej poloZeny na patdch.
S nddechem protdhni paze do dalky,

3. Ruce nech leZet podél (
téla dlanémi vzhiru nebo 7/
Jrs

T se chytni za pgty a zvedni =l
s vydechem se uvolni. zadecek. Th¥S
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