Halo, vsichni vstavejte! (voldme, ruce u pusy)

Jaro opét vitejte. (mdvdme)

Celou zimu jste jen spali, (ruce pod hlavou, spime)
protahnéte svoje svaly. (cvicime nad hlavou rukama)
Raz advaa leva, prava, (pochodujeme)

rozcvicka je vidycky zdrava. (upazujeme)

Tak uz vSichni vstavejte, (voldme)

jaro opét vitejte. (mdvdame)



