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Budik

Poslouchej, jak budik tika,
tik-tak, tik-tak nahlas rika.
Kazdé rano vesele
vyhani mé z postele.
Tik-tak, tik-tak...
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Uklony hlavy
Higou ukidnime stiidové k pravému a fevému rameni.
SnaZime se ji nepredkidnét a nezveddme ramena. Aby se ndm hlova nezatodilo,
pohyb by mél vychdzet z doini &dsti krénf pdtele. O nechidodme oteurené.
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QOtevieme vrata,
rychle, natotata.
Otevieme, zavieme,
na petlici zamkneme.
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Odtahovéni padi
fneme je o fokemich kloubech
do stran, lopatky tim pfiblifujeme
oracime do ugchozl polohy.
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Pafe natahneme pled seoe ok

1ok vrata. Paze odahujeme
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chci navitivit spoluzacku,
jedu za ni na vylet, Leti ptaéci domd,
vecer budu zase zpét. cvrlikaji k tomu.

Kridélky nam mavaiji,
k mamé domi spéchaji.

Uvoffiovani zapésti ———
Pase natdhnene pred sebe. Ruce dréime dianémi dolt, ogtycujerne je v z6péstich vedant v loktec _ .
{ P < o b o Pase ohneme v loktech, dlané déme na ramena a vytuoiime tak mald kiigéfka.

it eibliz ; dlné skidpime dold.
(hibety piitdhneme co nejblize k prediokti] o ndsledné skidpimn Lokty roedame stiidavé nafiory @ dofi.



: Sluniéko Cinka. 1

Vsichni dobfe znate Ja znédm prima zabavu,
to slunitko zlaté. zvedat &inku nad hlavu.
Kazdé rano ¢asné vstava, Kr4tim si tak dlouhou chvili,
vlidné na nas z vysky mava. moje svaly pfi tom sili.
Kazdy den se z nebe sméje, Zvedam &inku kaidy den,
paprsky nas krasné hieje. at jsem dobre pfipraven.
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Krouzeni paiemi Hiuboky predkion

S o 4 7EME.
5 . T iy el . ) i salindl Lt ) i se snazime dotfnout Z¢
Obéma pazems opisujeme velké kruby. Zveddme je obloukem do vzpaZeni, diané Stojime mirné rozkroceni, pedkianime o diGmen hopifi Cinku
sméfuji’ dogledu, co nejulce we uytdfineme ozfiim, Ruce mame seofené i PESt, Jako bgdwm i

T s ) : oy > thi.
Nesledné poze spoustime obloukem dolli. Pase zueddme nahoru, pdter napfimujeme obratef po obrat



Medvidek v lese Pradlo |

Peru pradlo v potoce,
je mi zima na ruce.
Slunce $aty vybéli,

oblecu je v nedéli.

Medvidek si hraje v lese,

kosik hribki domil nese.

Cely den si hraje, skéce,
speécha k mamé na kolace.

Uvolnéni v hlubokém predklonu ol
Stojime v mirném roznozeni a hlubokém predklonu, paze a hfava volné visi dolu.

Uklénime se ze strany na stranu (napodobujeme méchdni pradla)

Medoédi pochod
Paze ohneme v loktech (ruce sméruji nahor).
Chodime zesiroka e napedobujeme tak chizi meduidio.
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Holub stoji na bani,
z vysky kouké do strani,
Ve vétru se otadi,
nikdo z nas mu nestadi.

Postavili v Praze most,
krasny, velky, pevny dost.
Jezdi po ném viechny vlaky,
rychliky i osobaky.

Holubicka Zveddni panve = ik
Déféme holubicku (foloubka). Stojime na jedné noze, predkionime se, ruce Jjsou nataieny g zem. ruce jsou podé! tela o dotgkajf s podiany
do stran. Snaime se uaréet roonoodhu, Nemusime vypadat zrouna jake bafetka. Sedneme ff fl Z bi I:t mohou but ch odidia kousek od sebe.
Upfné postaci, kdyz se dokézeme udrz'et.; na jedné noze. i uEtSf e uk edome nehoru, @ pytooifme tak most.
(Kiidne mizeme pripominat durajicibo pejska.) Nofy skrime. zadecek 20
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v Ko#i¢f rozevitka o+

- - St¥ihat papir to mé laka,
vystfihnu si snéhulaka.
Vystfihnu si lyze, sanky,
za¢nou zimni radovénky.

Kazdy den se po ranu

jako koté protahnu.
Jedna, druha tlapicka,
to je moje rozcvicka.

) . Zvedani pag v kleku KFiZeni nohou
Kleéime, paze Jsou v pfcdgaz‘em’ opfené dianémi o zem {podpora kle¢mo). Pravou padi Lezime na zddech, zvedneme se na pokréengich loktech. Nohy jsou mirné zuednuté
guedéme nahoru a soucasné otdcime trup vorove. Oima stedujeme pehyb dioné. nad zemi a jejich odtahovdnim a ndsfedngm plekiiZzenim

Totéz pronédime na drufiou stranu napodobujeme stifhani nizek.



o Lebtadlo o

To je ale prima den,
dnes poletim letadlem.
Poletim az do Afriky,
natrhdm tam sladké fiky.

Zdklony pateie
Le#ime na bfide, ruce jsou slofené pod Celem. Zoedneme hiaou a slofené ruce.
Ruce natdfneme do stran, pohfed sméfuje k zemi, natazené paZe pledstavujf
kridla letadla.



