Dechova cviceni

Cviéeni na pmdluuhni ﬂd-uhuvi proud.

Hrajeme si.
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Maotivace

e na viak pod tunelem - S§SS §S55S
e na pichlou pneumatiku - $558

o foukani do polévky - faddd

e dychame na zmrzle ruce - ch ch ch CHCH CH

Cvi&eni na usmérfovani vydechového proudu.

Motivace

o foukame do vétrniku, peficka, bublifuku

o foukame do horké polévky

o foukame do pampelisky

o foukédme do vatiky, stuhy, micka... t
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® Nadechni se nosem ® Nadechni se nosem
a prudce vydechni usty. a plynule vydechuj Usty.

* Foukej brékem do vody. e © o

® Papirova koletka prenasej
pomoci bréka z jednoho mista
na druhée.

o Nékteré hlavicky déti nejsou Gpiné.
Dokresli, co chybi (culik, pihy, masle, bryle...).
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® Hornim rtem schove| spodni ret, ® Povytahuj levy koutek do strany

* Oba rty schove] soutasnd.




e jazni jazyk k pravému koutku
ist co nejdale k pravemu uchu.

® \/yplazni jazyk co nejvice k bradé,
potom jazyK schovej zpét do ust.

® yplazni jazyk k levému koutku
(st co nejdale k levému uchu.

e Vyplazni jazyk do Spicky
a zvedej jej co nejvice k nosu.




