2. Dechova cviceni

3. Artikulaéni cvi¢eni il
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Zrcatko - Dychdme na zrcatko - zaml%{ se. MiZeme na néj néco nakreslit,

Zima - Dychame si do ,zmrzlych” dlani.

Pet'itko - Foukdme do pefitka, kdo ho nejrychleji dofouka da cile.

Bublani - Brckem foukdme do vody, délame bubliny.

Fotbal - Foukdme do malé vatové nebo papirové kuli¢ky (do branky).

Vétrniky — Foukdanim roztaéime vétrnik.

Listy — Foukame do papirového listu, ktery driime (mélo a hodné).

Kvétinka - Cichdme ke kvétince.

Vicek - Kdo nejdéle vydrii ,houkat” (na jeden dlouhy nadech vyslovujeme

o 0 oo

hiGaa).

Medvéd - Napodobujeme, jak spi medvéd v zimé.

Bubliny - Nafoukneme jednu tvaf nebo obé, tista jsou zaviena.

PampeliSka - Foukdme do odkvetlé pampelisky.

Mruceni - Nadech nosem pfi zavienych dstech, vydech tsty s pfidanim hlasu

MMM.

LiZzeme med - Vypldznout jazyk, olizovat spodni ret doprava, doleva.

Stérace - Olizovat horni ret doprava, doleva (3pitka jazyka sméruje

nahoru k nosuj.

Mlsné koci¢ka ~ Olizovat rty dokola (miZete rty pot¥it Nutellou, medem, marmelddou).
Hodiny - Uvolnit jazyk a pohybovat jim pomalu zprava doleva.

Sekacka ~ Uvolnit jazyk a pohybovat jim rychle zprava doleva.

Konik -, Klapat” jazykem, jako kdy? klape konik kopytky.

Certi¢ek —~ Pohyb jazyka dopiedu a dozadu (z pusy ven a zpét).
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