VAJICKO
PROMENIM SE MALICKO, \ \
V MALE BILE vAaJi¢ko. N /
A AZ PRIJDOU SVATKY JARA,
VYZDOBIM SE BARVICKAMA.

1. Posad'se do sedu
a obejmi si kolena.
Narovnej zdda, ramena
tahni dolg,
podivej se dopredu.

2. Vyhrb zadaq, jesté
vice pritahni kolena
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ZAJICEK

ZAMAVA,-V\ SIUSImA.
ZAVRTIM sI OCASKEM,

HOPf\ SKOK, SKkok A HoP,
ZAJICKEM SI zZkUsim BYT

1. Sedni si na paty, N
kolena mirné O
od sebe. Zvedni paze
nahoru, zamavej \\v //

jimi jako zajic svyma
uSima. Ramena
nezvedej.

: ¥ ; 3. Ruce nech lezet podél
: hem se predklon 2 € et p
2. Ngdechnvl S: cei;\r:é??)gloie”y na patdch. téla dlanémi vzhiru nebo
k zemi. ’Zadece n tahni paze do dalky, se chytni za paty a zvedni = //&
S nddechem prota zadedek. g A

s vydechem sé uvolni.
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