Procvi¢ovani motoriky mluvidel- artikulacni cviceni

POHADKA O JAZYCKU

BYL JEDNOU JEDEN DUM (plejedeme sl prstem po rech)

W TOM DOME BYDLEL JIAZYCEK (wypldaneme jasyk]

KAZDY DEN CEWAL KDO PAUDE NA NAVSTEVUL [nékolikrét £a sebou vyplizneme jaryk)
PODIVAL SE NA VEECHNY STRANY [Jarykem pohybujeme vprave, vieve, nahory, dold)

A GPRAVOL, KAMARADI PRISLI, ZAKLEPALI HA DVIAKA. (Kdepeme jarykem na homi patro,
1 slevienou pusou a pidime rvuk dd4d”]

NEIDAlY PRISLA RYRICKA, [otevieme pofddné dsta a wylpulime)

POTOM PRISEL SLON, SLON WA DLOUHY CHOBOT, (pohybujeme jarykem e strany na
stranu)

PRISLA | KOCICKA. (rty namatome” Nutellou/dlemem/ medem a pak pomalu oblirujeme
riy jasykem- horni, delni, dokola tak, abychom oblizali rty od jednoho koutky ke dribému)

PRIGLUSAL | KONICI, STARY | MLADY. (Jazyk phitladime o harnl patro a luskdme 4 nim,
nejdiive pomalu jako stary, potom rychle jako mlady)

DOEONCE | SLIMAK SE PRIPLAZIL. (konec Jatyka opfem o dolni tuby, rdvihneme a co
nejvice wvolnime)

KOV SE TVIRATIA POTKAI, PUSU S DAL (pusinka 1x, 2, 3x)

ZAHRAJI $1 FOTRAL (koncem jaryea sthidavé tlatime na jednu a poté na drubou tvils gdl,
pusa je raviend)

POHOUPOU SE NA HOUPACCE {zapleme jaryk 1a homi auby)

SPOLU § ZASOUTES, | KDY JE VITR {nalpulime rty a nadechneme se nosem, mime
mavienou pusu, vydechneme pusou- vilovujeme Hidddid)

K0Y2 SKONCE, EAZDY JE UNAVENY A IDOU S ODPOSINOUT (1ivime)



