Vola déti opicka:

wJe tu sladka rozcvicka!
Procvicte si déticky,
svoje misné jazycky!*

e Posadte se do kruhu nebo k zrcadlu a procvicujte
jazy&ek. Davejte pozor, aby byla pusa pofadné oteviena.

e Instrukce pro dospélé: nachystejte do misky, med, marmeladu, nutelu....
To co maji déti rady a co se bude dobfe roztirat.

e Natiete détem horni ret marmeladou.

e Natiete détem dolni ret marmeladou.

e Natiete détem horni ret - uprostied.

e Natiete détem horni a dolni ret.

® Dité otevie Siroce usta. Naneste
paratkem marmeladu na misto,
kde konéi horni fezaky a zacina
tvrdé patro.




