Spime v pelisku o=

V hlubokém a temném lese
veverka si Sidku nese.
Nese si ji do pelisku,
raduje se, Ze ma sisku.

Da si hlavu na 3isku,
spinka ve svém pelisku.

K brzkému usnuti miZe pomoci napfiklad pfedstava hiubokého

g temného lesa i poviddni o teplém vevercim peliSku. Kiidné basnicku
nékolikrdt Septem zopaokujeme - déti majl opakovdni rddy o maziivg
slova Sidka®, pefidek” naved! atmosféru pro klidné usindni,



