Naucte se fikanku s pohybem.

Prsty délaj kapicky,

' stoj, ruce pied sebou, stifdavé hybdni prsty na rukou

oréf ndm az na spicky. : predklon, dotknout se prsty na $picky

Takhle tede voda,

ukazuj to znova.

- zpét stoj na $picky, ruce vzpazit vzhiru
¢ se sttidavym hybdnim prsta
. zpét ve stoji na paty, ruce pfipazit
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Vi3, jak chodi ¢dp? M4 dlouhé hubené nohy, a protoze svou potravu .-
v mokrych loukéch, u rybnika nebo v potoce, chtizi mu ztézuje voda. Pros
musi na$lapovat zvysoka. Urcité vi3, ze ¢dp md dlouhy Cerveny zobdk — presme

takovy, jako kdy? natdhnes ruce pied télo a spoji$ je dlanémi k sobe.

Vyzkousej si chiizi ¢dpa. Pt chiizi zvedej vysoko kolena a rukama tleskej sme-
rem zespodu a shora, bude to vypadat jako velky ¢dpav zobdk. Do rytmu o s
puajde lépe s bdsnickou.

ldta édp,

klap, klap, klap.
Klap, klap, klapi,
klape ddima capi.
Klapy, klapy, klapicky,
klapou jejich déticky.

(Michaela Gondekovd)

K dal§{mu procvi¢ovani pohybovych dovednosti ditéte mitzete vyuzit te

ké pracovn{ sedity z KuliFerdovy zelené edi¢ni fady.



Nékteré dopravni prostiedky se pohybuji po vodé, jiné vyhradné po kolei:cx
dal$i po silnici a nékteré létaji vzduchem. Kde se pohybuje vlak a kde letac =

Pro¢ to nemuze byt naopak?

|:> Nauc se basnicku a doprovizej ji pohybem.

Viak a letadlo

Jede vidiek motordcek,
za sebou md tmavy mrdcek.

Jede vidcek, viak,

je to vdzné tak.
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(y)- V knihdch pro déti spole¢né najdéte basni¢ky o dopravnich prostfedcie
a prectéte si je. Dité miize zkouset pohyb jednotlivych dopravnich prostiec
ztvdrnit pantomimicky nebo napodobit jejich zvuky.

Leti éro, letadlo,

kam ho prdvé napadlo.
Leti, leti vpied,

az obleti sveét.

(Michaela Gondeko
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