Doporuceny seznam véci na lyZarsky vycvik

Kufr ¢i sportovni taska
Na cestu:
e teplé obleceni, zimni bunda, ¢epice, rukavice, zimni boty

e batoh: piti a lehka svacinka — prijedeme na vecefi, pfeztvky do chalupy

Na chatu:
e spodni pradlo a ponozky na celou dobu pobytu 5 dni, néco malo navic v pfipadé ,,nehody”
e domdci obleceni na 5 dni - napf. teplakova souprava (popft. teplaky s trickem a mikinou apod.)
e pfezlvky — v batohu pfiru¢nim, pyzamo,
e plavky a koupaci rucnik a kridylka ¢i kruh do bazénu
Na lyZovani:
e prvni vrstva: spodni pradlo, termopradlo (funkéni pradlo, popf. dlouhé elastaky, puncochy
apod. nebo tésnéjsi tricko — nejlépe s dlouhym rukavem), ponozky do lyZarskych bot
e dalsi vrstvy: dalsi trika s kratkym i dlouhym rukavem, popf. rolak, mikina (nejlépe fleecova
mikina), vesta, svetr apod.
e posledni vrstva: sjezdarské obleceni (nejlépe nepromokavé) — lyZafské kalhoty, bunda, popf.

III

kombinéza lyZarské rukavice 2x, Satek, nakrcnik, ,tunel”, kukla popt. lehka Cepice pod helmu
epokud mate lyZarské bryle, dejte, pokud ne, zapUjci...jen jich nemaji tolik....
Hygiena:

e Hygienické potfeby — kartacek, pastu na zuby, kelimek, hfeben, divky dostatek gumicek,
ruc¢nik maly, osusku, Zinku, krém na oblicej, papirové kapesnicky — cca5 baleni, vihéené
ubrousky, opalovaci krém

Osobni véci:
e Plysak na spani, knizka, drobna hracka, sesit a pastelky
LyZe a helma kdo ma — nezapomenout vzit.

Kdo si pljcuje na misté, dostane k lyzim i helmu. Bryle také, ale asi jich pry nemaji tolik, tak kdo m3,
da.

Penzion U Splavu, Joseflv Dul 150, 486 44 (Jizerské hory)

Prosime, abyste maximum véci déti podepsali nebo jinak oznacili.



U autobusu odevzdejte:

e Léky— podepsané, oznacené, s informacemi
e Prohlaseni o bezinfekénosti

Pribéiné odevzdavejte:

e Zdravotni dokumentaci

e Ofocena zdravotni pojistovny karticka
e 4 pohledl napsanych Vasemu ditéti

e Jeden korespondencni listek

e Sladkosti

Bez vyplnéné zavazné prihlasky, zdravotni dokumentace, bezinfekcnosti
a ofocené zdravotni karticky a uhrazené castky nemiuze dité na lyzak odjet.

Sraz v nedéli 11. 1. 2026 v 14.30hodin pifed supermarketem Lidl v Hloubétiné, Kolbenova
956/27 a odjezd v 15.00hodin.

Navrat 16. 1. 2026 (patek) kolem 14:00 - 15:00hodin (bude upfesnéno).

Bude vytvorena WhatsAppp skupina, nahl3sit telefon na ktery chcete, aby pfichazely
informace.



