
 

 

Cvičení s říkankou 

 

Oblíbené říkanky jsou možností, jak procvičit řečové i pohybové dovednosti, potrénovat 

paměť a v neposlední řadě také zažít legraci, upevnit vazbu s dítětem, dodat mu sebevědomí, 

vše tak potřebné k psychické pohodě a rozvoji jeho osobnosti. 

 


