Cvicéeni s rikankou

Oblibené Fikanky jsou moZnosti, jak procvicit Fecové i pohybové dovednosti, potrénovat
pamét’ a vV neposledni Fadé také zazit legraci, upevnit vazbu s ditétem, dodat mu sebevédomi,
v§e tak potiebné k psychické pohodé a rozvoji jeho osobnosti.

Lezu jako broucek,
$ikovny jsem kloucek.
Broucek leze na kyti¢ku,
vyhfiva se na sluni¢ku.
Sluni¢ko mé kazdy rad,
je to pfece kamarad.

i vyhfivé se na slunicku.
= (Klecime na kolenou a mirmé se natdcime ze strany na stranu)

Lezu jako broyc‘ek, Sikovny jsem kloucek. ' Broucek leze na kyticku, . Slunicko md kazdy rad, % jetoprece kamardd.
(lezeme po ctyiech) (zveddme se pomalu do Kleku) (rukama opiseme velké kolo) (zatleskdme do rytmu)



