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(@) — Nepropadejte panice

r‘f”’ Nouzovy stav, karanténa, nemoc, smrt. Slova, kterd se v poslednich tydnech
sklonuji snad ve vSech pddech. S tézkou situaci se slozité vyrovndva kazdy z nds. O

to nebezpeénéjsi mize byt toto obdobi pro déti.

I kdyz sami mizeme byt kvlili stdvajici situaci nervézni, je potreba nepropadat panice a

zlstat v klidu, protoZe déti nase emoce velmi dobre vyciti. Je vhodné déti ubezpelit, Ze se

jim nic nestane a budou v porddku. S ohledem na jejich vék je informujeme o fom, co to

koronavirus je a jak se mu branit.

(pozn.: viz. dalsi materidly v této sekci)
Bud'te uprimni

klw‘ “j;f_:;S‘rejné tak jak vedeme déti k tomu, aby ndm rikaly pravdu, tak i my bud’'me
- uprimni k nim.

Pokud jsou Vase déti jesté velmi malé a zatim o nemoci neslysely, nemusite je na tuto
situaci upozortiovat. Vyuzijte prilezitost pripomenout jim sprdavné hygienické navyky, aniz
byste v nich vzbudili obavy.

Déti predskolniho véku uz urcité vnimaji, Ze je néco jinak, Ze nemohou délat vse co chtéji a
musi delat véci (hapr. noseni rousky), na které nejsou zvyklé. PouZivejme slova odpovidajici
veku déti. Kdyz se Vds zeptaji, co se déje, nebagatelizujte. Vyvarujte se zbytecnych
vymysll a nepravd.

U starsich déti zjistéte, z jakych zdrojl o koronaviru ziskaly informace a vie s nimi v klidu
proberte. Neni na misté vyvoldvat v détech zamérné obavy, ale na druhou stranu neni na
misté ani situaci zlehéovat.

(pozn.: jako ndmét pro vysvétleni, co je koronavirus, mizete vyuZit materidl ministerstva vnitra
.pohddku" o koronaviru, uveden v této sekci)



" > ._:Neverfe mytum

" Jako o viem, tak i o koronaviru koluji rizné myty, doporuéeni a babské rady. Také

se objevilo tvrzeni, Ze détsky organismus nenapadd. Zatim pro chovdni tohoto viru
neni jednoznalné vysvétleni. Proto dejte na selsky rozum. Co vime s jistotou je, Ze détska
imunita v predskolnim véku prochdzi velkou zatézi a je stdle ve vyvoji, dodrzujte tedy pri
nejmensim béznd preventivni a podplrnd opatreni jak jste zvykli.

o —Hyaiena je zdklad
.w*""‘ 'Ved'te déti k tomu, aby opravdu peclivé dodrzovaly hygienu a samozrejmé jim
- jdéte v tomto ohledu prikladem. Zejména mlad$i déti je potieba kontrolovat, aby si
ruce myly pokazdé, kdyz prijdou zvenku, pred jidlem a po pouziti toalety.

MizZete détem také ukdzat, jak si zakryt dsta pri kasldni nebo kychdni rukdvem na
predlokti, vysvétlit jim, Ze nejlepsi je prilis se nepriblizovat k lidem, kteri maji tyto
priznaky, a pozddat déti, aby Vds informovali, pokud se nebudou citit dobre, budou kaslat
nebo mit potize s dychdnim.

(pozn.: jako motivaci muZete pouZit bdsni¢ku, kterou najdete v této sekci)

=, Vyrobte stylovou rousku
aLe

'!\_ Malé déti mohou odmitat nosit rousky. Zkuste jim doma vyrobit néjakou stylovou
ochranu obli¢eje. Ze starého obleceni Ci kusu latky vystrihnéte symbol, ktery se
détem libi a pdr stehy ozdobte rousku, na kterou budou déti pysné.

(Pozn.: jako motivaci pro nodeni rousky miZzete pouZit bdsni¢ku, kterou najdete v této sekci)

£\ Pldnujte spolecné chvile s predstihem
v

pnC

i_ " Jisté se vdm zvedd tlak, kdy po nékolikdté slydite onu magickou vEtu ,jd se
nudim". Déti zkrdtka potrebuji mit Cas alespon ¢dsteéné zorganizovany. Diky tomu

ziskaji vétsi pocit jistoty a rdd, ktery jejich zivotu bézné dava skolni dochdzka. ZdleZi take,

jak jsou vase ratolesti zvyklé travit volny ¢as v bézném rezimu. Pokuste se alespon rdmcové

nastavit néjaky denni rezim, ktery bude vyhovovat vam i détem a bude tak pevnou kostrou

traveni ¢asu. Paradoxné plati, ¢im vice volného Casu, tim méné déti védi, co s nim.

s Bud'te kreativni

t?.k“l‘*— VSechno zlé je pro néco dobré, rikd se. Ano, pojd'me se ha to podivat z t€é lepsi
strdnky. Pravé ted’ mdame vétsi prostor pro spole¢né aktivity. Pokud mdte tu

moznost, uréité ji vyuZzijte. Neni jednoduché déti unavit, k tomu je bezesporu potreba
fyzickd aktivita. Spole¢né si zacvi¢te (mlZete zaradit do denniho ritudlu), nechte déti
vybéhat (nejlépe doma na zahradé, pripadné v lese, kde se nebudete potkdvat s dalsimi
lidmi), vymyslete prekdZzkovou drdhu (tfeba z kuchyné do obyvdku) nebo zapojte déti do
pomoci s chodem domdcnosti Je ale i spousta innosti, kterym se miizete vénovat doma. At
uz jde o ¢teni, deskové hry, sledovadni filma, pohddek ¢i vzdéldvacich poradu.

(pozn.: s vyplni volného ¢asu vdm miZe také pomoci nade e-vyuka)



g Vyprdvéjte détem o kazdodennich hrdinech - lidech, kteri pomdhaji
\I .-\".‘:\_ T \ 4 T A\ 4

Pro déti je dlleZzité védét, ze lidé si havzdjem pomdhaji a jsou vici sobé laskavi. Podélte se
s détmi o pribéhy zdravotnikl (kteri kazdy den IéEi nemocné, prdvé z toho bacilu, kvali
kterému tak mdlo miZeme ven) policistl (kteri dohliZi na to, zda jsou k sobé lidé ohleduplni
a dodrzuji pravidla hygieny) hasi¢l (kteri kromé hadeni poZdru ted’ pomdhaji s tklidem
ulic)éi mladych dobrovolnik, ktefi napf. pomdhaji starsim lidem s ndkupem. Pro déti mize
byt Gtéchou a motivaci védét, Ze si lidé pomdhaji navzdjem, Ze se vsichni snazi ,bacil
porazit.

g‘:-v-‘%%skyméfe détem podporu

@

Jak bylo reCeno v Gvodu, jsme postaveni pred hovou situaci, kterd neznervéziiuje
jen nds, ale i déti. Pozorujte chovdni a Fe¢ téla svych déti, miiZze Vdm to pomoct odhalit, jak
se citi. Je dilezité védét, ze Vade déti nemaji zbytedné obavy, o kterych nevite a tim
pddem jim nemlZete pomoci. PFipomerite détem, Ze si miZete kdykoliv promluvit. Nechte
své dité mluvit. Kresleni, vyprdvéni pribéhi a dalsi aktivity Vdm mohou pomoci oteviit téma.
Ujistéte je, Ze Vdm na nich zdlezi, Ze jim naslouchdte a Ze jste tu pro né.

ﬁ@. Pelujte o sebe
"V neposledni fadé MYSLETE SAMI NA SEBE! Svym détem budete nejvice
ndpomocni, pokud budete sami v porddku. Déti budou klidné, pokud i Vy budete v
klidu. Citite-li Gzkosti nebo strach, kontaktujte rodinu, pratelé a svérte se. Je normdini, Zze
v této situaci kazdym z nds otrese pocit strachu a bezmoci. Udélejte si Cas ha véci, které

Vam pomohou uvolnit se a citit se |épe. Zacvicte si, prectéte si dlouho odklddanou knizku,
uvarte si kdvu a neprestdvejte vérit, ze jednou bude zase vse tak, jak md byt :-)
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