dostate¢né otevieme usta - jako kdybychom
kousali do velkého jablka, fikame: a”

Siroky usmeév, zuby mirné od sebe,
fikéme: £

fikame: i”

o O

Siroky tusmév, zuby nepatrné oddaleny, naspulime rty, fikame: 6”

naspulime rty, fikame: " fikame: a-u"

,2Hanicka v lese posvacila s dédou ovoce - méli jablicko, Svestku, ti'een. Také s sebou
méli mrkvicku.”

S détmi predvadime, jak kouseme do jednotlivého ovoce a zeleniny:

A - Siroce rozeviena usta - kouSeme do jablka

0 - méné rozevicena tsta do tvaru hlasky o - kou$eme do Svestky
U - tsty délame malé o - kouSeme do tfe$né

| - 8iroce rozevienad usta s malou Stérbinou - mrkvicka

,0voce nam moc chutnalo” - olizujeme se:

Pohybujeme jazykem po hornim rtu, po dolnim rtu a nakonec kolem dokola do
kruhu.

Olizujeme si zuby - horni, dolni.

Olizneme si koutky ust - pohyb jazyka z jednoho koutku do druhého.
Nafoukneme tvare, jako kdyZ mame plnou pusu jidla.

Jazykem vytlacujeme bouli¢ky do tvari - mame v puse tireSinku.
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