[bookmark: _GoBack][image: ][image: ]



Zdroj: Časopis ,,PASTELKA“ 2017/18
image1.png
OKAKACI PANAK

Pocet hraci: jednotlivci, skupiny
Pomiicky: kfida, kaminek
Trénuje se soustredénost, zrucnost, obratnost

Na chodniku, na asfaltové plose nakreslime
kfidou ,pandka“. ,Panak” je rozdélen
deviti poli, kazdé pole je o¢islovdno |
ilustracni obrazek). Prvni hrac v po
kaminek do pole s ¢islem 1, pak se
a skocf po jedné noze do druhéhe
do tretiho, pak do ctvrtého. Poté
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soucasne na pravoui levou nohou
do pole s ¢islem 5 a 6, odrazi se

a skocijednou nohou do pole &slo
7. Opet rozkroémo dopadne na
pole s Eisly 8 a 9. Potom se obrati
celem vzad. ZPET skace stejnym
zpusobem. Sebere kaminek z pole
¢islo 1 a vyskodiven. V dalsich
kolech se kaminek posunuje podle
&sel do dal3ich poli. Jedna hra
mé tedy devét kol. Vyhrdva ten,
kdo bez chyby zvlddne proskdkat
celého pandka.





